
糸満市地域活動支援センター陽だまり 

・食事の注文は１０時半までにお願いします。 

・状況に応じて予定を変更する場合もあります。 

TEL ０９８－８４０－８４６８ 

クッキング 

☆活動報告☆ 

 

２０２６年   

 

8 月活動予定表 

月 火 水 木 金 

３日 ４日 5 日 6 日 7 日 

 

 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

ウォーキング 

 

作業活動・余暇活動 

☆職員会議のため 

9:30 に開所します 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

10 日  11 日 休館日 12 日 13 日 14 日 

Let’s 手話 

11：00 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

１7 日 １8 日 １9 日 20 日 21 日 

 

   

作業活動・余暇活動 

音楽活動 

16:00 

作業活動・余暇活動 

ウォーキング 

 

作業活動・余暇活動 

 
 
 
 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

24 日  25 日 26 日 27 日 ２8 日 

コミュニケーション 

講座 15:00 

               

茶話会   ウンケー 

15:00   

作業活動・余暇活動 

       ナカビ 

 

作業活動・余暇活動 

    ウークイ 

 

作業活動・余暇活動 

DVD 鑑賞 

  

作業活動・余暇活動 

31 日     

    

 

 

 

 

作業活動・余暇活動 

                     

              

               

  

 

                                  

ウォーキング  

親水公園の木陰が涼しかった～ 

もっと歌いたいな～ 

暑い日が続いていますが、涼しい環境において水分補給や

十分な睡眠をとり、体調管理を行いましょう。 

♬カラオケ♪ 

うまく切れたかな！？ 


