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第 280 号 

7 月 1 日（水）ﾘｰﾀﾞｰ会議・ 

職務会議 

7 月 2 日（木）自主防災点検 

7 月 3 日（金）大掃除 

7 月 11 日（土）余暇活動 

7 月 15 日（水）生産活動検討会 

7 月 20 日（月）海の日 

7 月 23 日（木）第三者委員会 

7 月 25 日（土）チャリティ演芸 

7 月 28 日（火）総合防災訓練 

7 月 29 日（水）感染症及び 

食中毒研修 
喜屋武 竜匡さん、長間 佳子さん 
中村 伝さん、堀川 颯太さん 

熱中症は、炎天下の屋外で起こるイメージが強

いですが、室内でも夜間でも油断はできません。

夜中にエアコンが切れると、身体の火照りやのど

の渇きに気づきにくいので、熱中症になり、重症

化もしやすいです。 
特に今の時期は、身体が暑さに慣れる暑熱順化

（しょねつじゅんか）ができていない時期です。 
そうなると身体に熱がこもりやすく、熱中症の

リスクも高くなります。暑くなる前の時期だから

こそ、特に注意が必要です。 

5 月 30 日（土）に余暇活動（ボウリング）を行いました～！���������������自分や他の参加者の好プレーに喜

ぶ姿が見られたり、ボールの投げ方にもそれぞれ個性が出ていたり、思い思いに楽しんでいる様子に

職員も嬉しくなりました。施設外で遊ぶとみんなの距離も縮まるように感じます！ 

皆で食べるお弁当も美味しかったですね！良いリフレッシュになったでしょうか？今後も色々な

余暇活動を企画しますので、ぜひぜひご参加宜しくお願いします！ 

西崎特別支援学校 就業体験実習が 5/25(月)～6/5(金)までの 2 週間行われ、4 名の生徒がトライ班に

入りました。実習内容として、イーアス沖縄での買い物訓練、ビジネスマナー訓練、たまん卒業生で

一般就労をしている企業先への見学 2 件など、密度の濃い有意義の時間を過ごしていただきました。

特に買い物訓練や企業見学は、一般就労や日常の生活をする上で、とても大切なことのため、実習生

においても良い学びになったことかと思われます。「楽しかった～！」や「勉強になりました！」など

好評でした。たまんでの実習が、今後の進路の参考や職業自立・社会的自立に繋がれば幸いです。ま

た遊びに来てくださいね★ 

令和 8 年 5 月 27 日（水）に BCP（感染対策）のマニ

ュアルを読み合わせ確認を行いました。 

さらに今年の 1 月にたまん内でインフルエンザ感染

者が確認された際に、初動対策が遅く、結果的に施設全

体のまん延を引き起こしてしまいました。 

今後同じような状況になった場合、どのような対策を

すればよいかの確認を行い、BCP発動時にはマスクの着

用や検温の徹底や、食事やおやつを頂く際には手指消毒

を行うこととしました。また、未然にインフルエンザ疑

いや発熱者がいたら、出勤を控えていただき、出勤して

いる場合は隔離や送迎（別車輌）で行うなどの意見も出

ました。これからも万が一に備えた体制の強化に努め、

職員間で報告・連絡・相談を行い、安心安全な環境づく

りに励んで参ります。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5月 23日（土）に糸満市西崎屋内運動場にて、たまん利用者さんと職員の交流を目的とした「たまん利用者スポーツレクリエーション大会」を開催しました。今回初めて利用させていただいた西崎屋内運動

場は、新しくきれいな施設で、緑の人工芝が敷き詰められたグラウンドはふわふわとしており、気持ちよく運動できる環境でした！午前中に行ったドッジボールでは、初め戸惑う様子も見られましたが、相手

からのボールをキャッチすると嬉しそうに投げ返す姿が見られました。玉入れ競技では、チームごとにカゴを囲んで座り、競技を行いました。皆さん一生懸命に手を伸ばして落ちた玉を拾い、カゴに向かって

投げ入れていました。綱引き競技では、糸満らしい熱い闘いが繰り広げられました。2 チームに分かれて綱を引き合い、両チームが力を振り絞り、白熱した勝負を行いました！最後はじゃんけん列車を行いま

した。一人ずつじゃんけんを行い、一番強かった代表者を先頭に、後ろの人が肩をつかんで列車を作ります。最終的にはとても長い列車が完成し、勝ったチームも負けたチームも大盛り上がりでした。 

暑い中での開催となりましたが、皆さん最後まで笑顔で参加され、楽しい交流の時間となりました。参加された皆さん、大変お疲れさまでした。 


