
糸満市地域活動支援センター陽だまり 

・食事の注文は１０時半までにお願いします。 

・状況に応じて予定を変更する場合もあります。 

TEL ０９８－８４０－８４６８ 

潮崎の 

海沿いを散歩 

天気も 

よかったですね 

 

２０２６年 

 

4 月活動予定表 

月 火 水 木 金 

  １日 ２日 ３日 

  ウォーキング 

 

作業活動・余暇活動 

☆職員会議のため 

9:30 に開所します 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

Let’s 手話 

11:00 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

カラオケ 

 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

 

 

作業活動・余暇活動 

音楽活動 

16:00 

作業活動・余暇活動 

ウォーキング 

 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

コミュニケーション 

講座 15:00 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

DVD 鑑賞 

 

作業活動・余暇活動 

２７日 ２８日 ２９日 休館日 ３０日  

 

 

作業活動・余暇活動 

茶話会 

15:00 

作業活動・余暇活動 

  

 

作業活動・余暇活動 

 

 

作業活動・余暇活動 

 

 

 

              ☆活動報告☆ 
外出活動 in イオン 

プリクラも 

撮りました～ 

ウォーキング 

昼食は 

びっくり 

ドンキーで 

ハンバーグ 

カレー♪♪ 

おいしかった‼ 


