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第 276 号 

喜屋武 竜匡さん、堀川 颯太さん 

3 月 4 日（水）職務会議 

3 月 11 日（水）工賃会議 

3 月 15 日（日）いとまん平和 

マラソン 

3 月 18 日（水）支援会議 

3 月 19 日（木）広報委員会 

3 月 20 日（金）春分の日 

3 月 24 日（火）理事会 

3 月 25 日（水）個別支援計画作成 

（利用者午前） 

3 月 28 日（土）余暇活動（家族会） 

はじめまして。2 月に入職しました宇栄原

申也（うえはらしんや）と申します。以前は

障がい者支援施設で生活支援員として従事

しておりました。就労支援の分野に興味があ

り、ご縁に恵まれ入社の運びとなりました。

分からないことばかりで、焦りと戸惑いの毎

日ですが、利用者さんと一緒に作業している

時は楽しく感じます。慣れるまでにお時間を

頂くと思いますが、見守って頂けると幸甚に

存じます。何卒よろしくお願いします。 

令和 8年 1月 24日、31日に余暇活動として、たまんにて映画鑑賞を行いました。たまん到着後は、

映画チケットをもらい席に着くと待ちに待った上映スタート！上映中は、職員が作ったポップコーン

を片手に大迫力の映像に引き込まれる様子が印象的でした。その反応は時に少しびっくりしたり、笑

顔になったりと様々でした。鑑賞後は、「また観たーい。」と嬉しいお言葉をいただきました。終了後

は、購入したお弁当を利用者同士で楽しくいただき、事業所を後にしました。引き続き、楽しい余暇

活動をみなさんに提供できるよう工夫していきますのでたくさんの参加をお待ちしております。 

1月 9日（金）に令和 8年度のたまん成人式を開催しました。今年度は、新垣ひよりさん、大

城なつきさん、大浦流さん、金城光輝さんの 4名が新成人となられ、この晴れやかな日を迎えら

れました。施設長から新成人へお祝いの言葉と記念品が手渡され、新成人からは抱負や夢を語っ

ていただきました。また、新成人の保護者の皆様からも心温まるお祝いのメッセージをいただき、

会場は感動に包まれました。新成人の皆さん、ご成人おめでとうございます。これからさまざま

な経験を重ね、それぞれの道で素敵な大人になっていくことを心より願っています。 

【材料（４人分）】 
豚バラ肉・・・・・・・・１５０ｇ 
カステラかまぼこ・・・・・８０ｇ 
いなむどうちこんにゃく・・８０ｇ 
干しシイタケ・・・・・・・・５ｇ 
大根・・・・・・・・・・１００ｇ 
人参・・・・・・・・・・・５０ｇ 
青ネギ・・・・・・・・・・・少々 
かつおだし汁・・・・・・４カップ 
いなむどうち用みそ・・・１００ｇ 

【作り方】 
① 豚バラ肉は茹でて火が通ったら短冊切りにする 
② かまぼこ・人参・大根・しいたけも短冊切りし、こ

んにゃくは下茹でしておく 
③ かつおだしで人参・大根・豚肉・しいたけを煮て、

やわらかくなったらこんにゃく・かまぼこを入れる 
④ みそを入れて塩加減や甘さを調整してください 
⑤ あつあつをお椀によそって、ねぎを散らしていただ

きます 

イノシシもどきという意味で、昔はイノシシ肉を使っていました。 

祝いの場で出される郷土料理で、白いみそを使って仕上げるので、

寒い時期は体が温まり美味しくいただけます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 8 年 1 月 19 日に、社会福祉法人たまんにて職員研修を実施しました。今回の研修テーマは

「安全運転講習」です。 

講師には、「この島の損保。」でおなじみの大同火災海上保険株式会社より、交通安全チーフアド

バイザーの照屋勝則氏をお招きし、ご講義いただきました。 

講習では、実際の事故事例をもとに、安全運転に必要な意識や判断について学びました。日常の

運転に潜む「慣れ」や「思い込み」が事故につながる危険性について理解を深めるとともに、送迎

や生産活動で利用者の皆様をお乗せする責任の重さを改めて認識する機会となりました。また、安

全運転は職員一人ひとりの意識と行動の積み重ねによって支えられていることを再確認しました。 

今後は、今回の研修で学んだ内容を日々の業務に活かし、安全確認やシートベルト着用などの基

本動作を徹底しながら、安全で安心できる支援環境づくりに努めてまいります。 

今回、働き方改革推進助成金を活用し、

大地班に新たな草刈り機「フルーティま

さお」を導入しました。 

この助成金は、職員の負担軽減や作業

環境の改善、業務効率化を図り、働きや

すい職場づくりを推進することを目的と

した制度です。 

導入した「フルーティまさお」は、操

作性と作業性能に優れた草刈り機です。

安全性にも配慮された設計となってお

り、利用者の皆様も安心して作業に取り

組むことができます。 

1月 12日から 1月 24日まで糸満市にサッカークラブの FC東京様がキャンプに来訪される

にあたり、たまん大地班へ歓迎の意味を込めた花文字ロゴ作成のご依頼をいただきました。 

たまんのハウスでは、支援員と利用者の皆が一丸となり、2 色のベゴニアとイレシネの計

3 種類の花を使用して、「FC TOKYO」の文字とクラブロゴを花文字で制作しました。その後、

西崎運動公園にて、利用者の皆と支援員で協力しながら花文字の設置を行いました。 

完成した花文字は、多くの来園者の目に留まり、写真を撮影していただいたり、「きれい

ですね」と声をかけていただく場面もあり、利用者・職員ともに大きな喜びと達成感を感じ

ることができました。 

今後も花文字制作の機会を大切にし、花苗の育成に力を入れ、利用者のみなさんとともに

丁寧に育てていきたいと思います。 

令和 7年 9月より、那覇市泉崎にある沖縄県警察本部の花壇管理を担当させていただいております。 

12 月には 2 期目となる花の植え付けを行い、現在はペチュニアやマリーゴールドなど、色とりど

りの花々が見頃を迎えています。植え付け作業では、職員と利用者が連携しながら、中腰の姿勢で一

つひとつ丁寧に苗を植え、配置や間隔にも気を配りながら作業を進めました。地道な作業ではありま

すが、その分、花がきれいに咲いたときの喜びや達成感を、皆で分かち合うことができました。 

季節ごとに花の種類や配置を工夫しながら、訪れる方々や地域の皆様に楽しんでいただける花壇づ

くりに取り組んでいます。警察本部のお近くを通られる際には、ぜひ足を止めてご覧いただけますと

幸いです。 

これからも、職員と利用者が協力しながら、一つひとつの作業に心を込めて花壇の管理を行い、常

に美しく整った環境を維持できるよう努めてまいります。 

これまで、広い敷地や雑草の多い場所の除草作業は多くの時間と人数を要しており、

さらに作業にあたる職員と利用者さんの調整にも労力がかかっていました。今回の導入

により、調整に必要な人数も時間も削減でき、作業をよりスムーズかつ丁寧に行えるよ

うになりました。従来と比較して作業効率の向上が期待され、作業時間の短縮にも大き

く貢献しています。 

今後も安全管理を徹底しながら機材を有効活用し、お客様にご満足いただける除草作

業を提供するとともに、利用者の皆様の就労支援の充実に努めてまいります。 

 


