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個々色（ココイロ）輝く 

2月の活動予定 
〇 SST 

〇 レクリエーション 

〇 図書館 

〇 サーキットトレーニング 

〇 時計の学習 

〇 お金の学習 

〇 ミニバレー大会（余暇活動） 

〇 クッキング 

〇 コトバ遊び 

利用日や送迎の変更はお気軽にお

問合せください。 

 

 令和 8年 1月初めの週のココイロでは、

地域散策として平和記念公園へ戸外活動を

行い、季節的な活動として、沖縄の方言を

使用したカルタや凧揚げ、福笑い等、お正

月ならではの遊びで楽しみました、凧は児

童が自ら作成を行い、よく飛んでいる凧も

見受けられ、皆でお正月気分を楽しむこと

ができました。 

このほかにもたくさんの活動写真がありますので、ぜひ

ココイロブログもチェックしてみてください。 

HPアドレス http://www.taman.or.jp 

節分の日＆バレンタインデー

2 月の行事といえば節分やバレンタインデーがあります。今回は節分で

気をつけてほしいことを伝えたいと思います。節分で豆をまく場合は概ね

五歳以下の子どもが豆を拾って口に入れないように個包装された豆を使

って後片付けを徹底するのと、硬い豆やナッツは子どもだけでなく高齢者

に窒息の危険があるので注意が必要です。最近では豆の変わりに新聞紙

などを丸めたものを使って豆の代用品にすることもあるで、どちらにして

も後片付けのことも考えて楽しみましょう。 

自分たちで作りました！ 

ミニバレー練習 

合っているかな～？ 

凧あげしてます！ 

時計の学習 

SST（一日の流れを考えよう） 

お金の学習 地域散策 

社会福祉法人たまん福祉会 

電話：098-995-8321  Email:kokoiro@taman.or.jp 

 

地域散策（平和記念公園） お正月遊び（福笑い・沖縄カルタ） 


