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第 272 号 

長間 佳子さん、喜屋武 竜匡さん、 
堀川 颯太さん、照屋 なつきさん 

9 月 18 日に宜野湾市コンベンションセンターで開催された「おしごと発見フェア」に就労移行

トライ班メンバーが参加しました。今回の目的は、①就職活動の雰囲気の慣れること、②実際の

企業のお仕事体験を行ってみることの二点です。中には介護や、運送業、文房具卸の企業のお仕

事体験をされている利用者がいて、「このお仕事、こういう感じなんですね」と雰囲気を肌で感じ

ることができているようでした。今後もこのような就職フェアに参加し、職業に対する見識を深

めていってもらいたいと思います。 

11 月 1 日（土）たまん職員研修会 

11 月 3 日（月）文化の日 

11 月 5 日（水）BCP（広域災害） 

研修及び訓練 

11 月 8 日（土）余暇活動 

11 月 12 日（水）感染症及び 

食中毒研修 

11 月 15 日（土）ゆいフェスティバル 

11 月 23 日（日）勤労感謝の日 

11 月 24 日（月）振替休日 

11 月 29 日（土）余暇活動 

令和 7年 9月 16 日(火)～9 月 22 日(月)まで

琉球大学より「金城 理史さん」が介護等体験

を行いました。作業中においては、自分から積

極的に利用者さんに話しかけ、お互いの家族の

事などを話し、和やかな雰囲気で作業に取り組

む様子がありました。体験中は、支援者や利用

者と笑顔で接する姿が印象的でした。今回の実

習が理史さんにとって実りあるものとなる事

を願っています。お疲れ様でした。 

 

9 月 5 日から「WBSC U-18 野球ワールドカップ」が沖縄セルラースタジアム那覇と糸満市西崎球場

で開催されていました。そして 9 月 11 日の朝、「決勝リーグの始球式で投げてくれる方はいません

か」というご連絡をいただき、野球が大好きな 大城 柊斗（おおしろ しゅうと）さん がその大役

を務めることになりました。 

当初、柊斗さんは球場に向かう車内でも緊張した面持ちでしたが、日本代表のユニフォームを身

にまとい、練習を始めると段々頼もしさが現れ、表情から自信と嬉しさが伺えました。 

始球式はイタリアとドイツの試合開始直前に行われ、両国の国歌斉唱が終わり、張りつめた空気

の中で、柊斗さんは堂々と一球を投じました。その姿に、両国の代表選手や観客席から大きな拍手

が送られました。 

この経験は、柊斗さんの今後の就労移行訓練や生活の中で「自分にもできる」という前向きな気

持ちにつながり、日々の挑戦や成長を後押ししてくれるかけがえのない貴重な経験となったと思い

ます。また、このような貴重な機会をいただけたことに、たまん一同深く感謝いたします。 
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9 月 27 日に『スカイレーン』にて余暇活動を行いました。ボウリングが大好きな利用者さんが多

く、今回も大変盛り上がりました。利用者さんが支援員や他の利用者さんとハイタッチを交わすなど、

喜びあう場面が多く見られ、あと 1ピンが残ってしまったときには、思わず悔しがる姿もありました。 

ゲーム中は参加された皆さんが終始笑顔で、とても楽しいひとときを過ごされました。 

活動後は「たまん」へ戻り、ホットモットで注文したお弁当を、仲の良い利用者さんや職員と一緒に

美味しくいただきました。 

10 月 25 日（土）の「ゆうあいスポーツ大会」に向け、9月 22 日（月）から朝の練習が始まりま

した。暑さの残る中、まずはストレッチで体をほぐし、その後は 50m 走、リレー、ウォーキング、

アキュラシーに分かれて練習しています。スタートやバトンパスの確認、姿勢や集中力を意識しな

がら、一人ひとりが目標を持って真剣に取り組む姿が見られます。短い時間ながらも笑顔で頑張る

様子が印象的です。本番に向けて、体調に気をつけながら練習を続けていきます。 

8 月 30 日(土)にたまん食堂にて『ステュアートリトル』の映画鑑賞会を行いました。映画館の雰

囲気に少しでも近づけられるよう、チケット類の作成やポップコーンを準備して利用者さんが楽し

めるよう企画しました。映画鑑賞中は食い入るように映画を鑑賞し、時には笑ったりしながら楽し

そうな様子でした。今回はポップコーンを２種類(塩味＆チョコ味)準備しており、甘いのとしょっ

ぱいのを交互に食べながら数回おかわりする方もいるほど大盛況でした。昼食ではドミノピザのマ

ルゲリータとポテト、好きな飲みものを選びほとんどの方が完食していました。今後も利用者の皆

さんが楽しめる余暇活動を企画していきますので、次回もぜひご参加ください(^O^) 

【材料（４人分）】 
紅イモ・・・・・・・・２００ｇ 
牛乳・・・・・・・・・４５０ｃｃ 
さとう・・・・・・・・７０ｇ 
粉ゼラチン・・・・・・１０ｇ 
ホイップクリーム・・・適量（かざり用） 
 
【作り方】 
① 粉ゼラチンを大さじ２杯の水でふやかしておく 
② 紅イモを蒸して柔らかくなったらつぶしておく 
③ 牛乳を紅イモに少しづつ加えて、しっかりと混ぜる 
④ ③をなめらかになるように、目の細かいザルなどでこす（ミキサーにかけてもよい） 
⑤ ④にさとう・ゼラチンを入れて火にかけ、溶かす（沸騰する前に火を止める） 
⑥ あら熱をとって器に盛り付け、冷蔵庫で冷やし固める 
⑦ ホイップクリームでかざりつける 


