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第 269 号 

8 月 1 日（金）自主防災点検 

8 月 2 日（土）余暇活動 

8 月 6 日（水）ﾘｰﾀﾞｰ会議・職務会議 

8 月 11 日（月）山の日 

8 月 16 日（土）余暇活動 

8 月 21 日（木）感染症対策委員会 

8 月 22 日（金）広報委員会 

8 月 29 日（金）害虫駆除作業 

8 月 30 日（土）余暇活動 大城 達弥さん、長間 佳子さん、 
中村 伝さん、喜屋武 竜匡さん、 
堀川 颯太さん 

こんにちは、6 月から「たまん」で支援員とし

て勤務することになりました宮城 美幾（みやぎ 
みちか）です。実は 3 年前にも働いており、また

皆さんとご一緒できることを嬉しく思います。 
初めましての方も、久しぶりにお会いする方も

いらっしゃるかと思いますが、これから皆さんと

楽しく協力しながら、一緒に頑張っていきたいと

思っています。よろしくお願いいたします。 

令和 7 年 6 月 15 日は父の日でした。たまんでは、利用者のみなさんがお父さんへの感謝の気持ち

を込めて贈れるように、たまんオリジナルデザインのタオルをご用意し、お渡ししました！ 

「いつもありがとう」や「これからもがんばってね」など、言葉にするのは少し照れくさいけれど、

このタオルに気持ちを込めて、それぞれのお父さんにプレゼントしていただきました。 

 

6月 11日、施設内研修にて「就労選択支援」に

関する勉強会を実施いたしました。この制度は、

令和 6年 10月から開始予定の新たな福祉サービス

の一つであり、就労移行支援や就労継続支援 B 型

事業にも大きく関わる内容であることから、先駆

けての学びの場となりました。 

「就労選択支援」は、障害のある方が一般就労・

A型・B型といった就労先や働き方について、より

良い選択ができるよう、希望・能力・適性に応じ

た意思決定を支援する仕組みです。 

当日は、活発な質疑応答が行われ、議論も盛り

上がり、非常に有意義な研修となりました。 

今後も利用者サービスの質の向上に向けて、職

員一同、自己研鑽に努めてまいります。 

 令和 7 年 6 月 28 日（土）、糸満市社会福祉協議会

主催の美化清掃活動が実施されました。たまん福祉

会からも 4 名の職員がボランティアとして参加し、

主に草刈り作業を中心とした美化活動と、地域の

方々との交流を行いました。地域住民や他の事業所

の方々と協力しながら作業を進めることで、自然と

会話が生まれ、信頼関係を築くことができました。

暑さが厳しく、熱中症が懸念される状況の中でも、

こまめに休憩と水分補給を取りながら、安全に作業

を行いました。 

炎天下での作業となりましたが、けがや事故もな

く、無事に清掃活動を終えることができました。今

後も地域とのつながりを大切にしながら、積極的に

地域貢献に取り組んでまいります。 

参加された職員のみなさまお疲れさまでした。 

たまんでは、Tシャツ・タオル・

名刺など、各種オリジナル印刷物

の制作を承っております! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 7 年 6 月 14 日（土）に余暇活動（カラオケ）を行いました、余暇の中で一番人気なカラオ

ケです 1回目は 24名参加でした、一部屋に 6名+職員とかなりギュウギュウだったと思いますが(笑)

歌を歌い楽しんだり、好きな食事を楽しんだりとそれぞれの部屋で思い思いに楽しんでいる様子が

見られました。今後も色々な余暇活動を企画しますので、ぜひ❣ご参加宜しくお願い致します。 

＜材料５人分＞ 
・ごはん ５人分 
・じゃが芋 ３００ｇ 
・人参   １００ｇ 
・玉葱   ３００ｇ 
・おくら        ５本 
・パプリカ赤大  １個 
・なす          １本 
・豚小間肉 １００ｇ 
・鶏小間肉 １００ｇ 
・酒      少々 
・水      適量 
・カレールー１００ｇ 
・油    小さじ２ 

＜作り方＞ 
① お肉を塩・コショウ・にんにく・生姜で味付けし、

しばらく漬け込んで小麦粉をまぶし油で炒める。 
② じゃが芋・人参・玉葱をお肉と同じ鍋で炒める。 
③ 水を入れ、人参・じゃが芋が煮えたら調味料を入

れて煮込む。 
④ おくらは丸ごと、パプリカ・なすは食べやすい大

きに切って油で素揚げする。 
⑤ ごはんとカレーを盛り付けて、おくら・パプリ

カ・なすをトッピングする。 

・塩      少々 
・コンソメ 小さじ１ 
・コショー   少々 
・しょうゆ 小さじ１ 
・ニンニク 小さじ１ 
・ケチャップ大さじ１ 
・生姜   小さじ１ 
・みりん  大さじ１ 
・小麦粉  小さじ１ 
・カレー粉   少々 
・とんかつソース 

小さじ２ 
 

令和 7年 7月 5日（土）にたまん福祉会が新たに運営する糸満市こどもの居場所「ふらっとココに」

の開所式が行われました。当日は天候にも恵まれ、青空の下でたくさんの笑顔があふれる、温かな式

典となりました。開所式には、登録しているこどもたちのほか、糸満市の當銘真栄市長をはじめ、多

くの福祉関係者の皆さまにもご参加いただきました。 

式では、主催者挨拶として当法人・たまん福祉会の金城幸範理事長が登壇し、地域の子どもたちに

対する包括的な支援の場として、学びや交流、食事支援などを提供していく決意が述べられました。 

來賓挨拶では當銘市長より、こどもたちの育ちを支える環境が多様化する中で、学校や家庭以外に

も安心して過ごせる第 3の場所の必要性が語られ、本施設がその一翼を担うことへの期待が寄せられ

ました。また、イベントの締めくくりには、登録しているこどもたちが、将来の夢を発表する場面も

あり、会場は大きな拍手とあたたかな笑顔に包まれました。 

地域に根ざした「ふらっとココに」が、これから多くのこどもたちにとっての居場所となり、成長

の場となることを目指していきます。 


