
夢を育てる自分を育てる

じぶんみらいココイロ

個人個人いろいろあって良い

ココイロを利用したいと決まりましたら、市町村が指定している障害児

01 Odservation
見学
概要を説明したり、お家での様子等を聞かせていただきます。
また、体験を行ったりできます。

02 Application
受給者証の取得　受給者証をお持ちでない場合の手続き。

相談支援事業所の相談支援専門員と連絡をとりながら福祉サービス

03 Contract
契約
市町村が受給者証を発行しましたら、ココイロとの契約を行います。

04 Benefit decision
計画作成
契約を行いましたら、同時にご家族からのご要望を伺いながら、児童
一人ひとりに合った個別支援計画書を作成します。

05 Service Start
利用開始
個別支援計画書に沿って、日々の支援等を行います。

利用料は児童福祉法で定められており、給付費の一割を負担していただくことになり
ます。ご負担は世帯所得により負担上限月額が定めてられており、それを超えるご負担
は頂きません。詳しい利用料金については、ご相談ください。（食材料費別途）

ご利用までの流れ

利用料金について

法人全体の事業を通して、幼児から一般就労後までの
「切れ目の無い一貫した支援」の提供が可能です。
また、障がいを持った方、ご家族のお困りの「今」の
状況に合わせた様々なサポート体制が整っています。

の申請を行い、必要に応じて市町村が「受給者証」を発行します。



就労支援センターたまんこども発達支援センター
ココイク

じぶんみらい
ココイロ

じぶんみらいココイロ

定　員　１０名

時　間　午前　０９：００～１２：００
　　　　午後　１３：００～１７：００（送迎あります）

　　　　長期休暇（夏休み等）は、たまんの栄養士により

　　　　栄養管理された温かい給食の提供が可能です。

　　　　【一食：410円】　※アレルギー対応はしておりません。

給食の
提　供

社会福祉法人たまん福祉会

名　称　じぶんみらいココイロ

住　所　沖縄県糸満市字真栄里８６０番地の５

連絡先　電話０９８－９９５－８３２１

　　　　ＦＡＸ０９８－９９５－８３２３

E－mail　kokoiro@taman.or.jp

社会性
（SST）

生活スキル

学習・運動

余暇活動

実践実習

相談連携

就労訓練

「たまん」のジョブコーチ（就
労支援員）などによるビジネス
マナーなどを学びます。

学びだけでなく楽しみも必要で
す。仲間との交流やストレスの
コントロールなどを学びます。

「たまん」と連携し、仕事上で
の指先、身体の使い方、仕事
内容の理解や納期を守るなど
の仕事意識などを学びます。

法人事業全体の密接な連携に
より、多方面から包括的な支
援を行い、ご家族や本人の負
担軽減に取り組みます。

対人関係・コミュニケーション・
あいさつ・相手の気持ち・自
己理解などを学びます。

基礎学習・軽スポーツなどを
学びます。

身だしなみ・家事・金銭管理・
交通機関の利用などを学びま
す。

point
仕事をすることで対価（給料）がもらえる
ことを学び、買い物学習などを通して働く
ことへの喜びを体験します。

　多種多様な仕事や職種がある中で、どの仕事や職種においても変わらない大切な部分（必要な能力）があります。そ
れは「人」との関わりがあること。上司がいて、同僚がいて、お客様がいて・・仕事は必ず人と関わります。
　私たちの支援は、その「人」との関わりの部分に焦点をあてています。どのようにして社会に慣れ親しむ「人間性」
を培うのか。技術や仕事内容は会社が教えます。「人」と「人」との関わりの中で、素直で純粋な人は色々教えて頂き
吸収能力も高く、どのような職種や環境にも対応できます。障がい特性も周りにサポートして頂くことで、普通に働く
ことができます。「たまん」は障がいを持つ方の就労支援に２０年以上携わり、５６名を一般就労につなげた実績があ
ります。長期的に働ける方、やむなく挫折する方、色々な方を支援して分かったことは、「人間性」という部分につい
て、大人になってから支援を受けるより、中学生・高校生の段階から支援を受けた方がより習熟し成長します。それは
徐々に培われていくもので、就職のみならず日々の生活能力全般に波及します。
「人間性」を培う支援は、達成度が分かりにくく時間も掛かりますが、子どもの将来性を見据え、私たちは敢えて「人
間性」を培う支援にこだわっていきます。
　近年のIT技術の進歩により、スマートフォン等での伝達手段や情報発信等、現代において無くてはならない存在となっ
ています。その一方で、SNSを利用した犯罪や誹謗中傷等も増加しており、間違った使用方法によって、とても怖い存
在となるのも事実です。私たちは、パソコン等の操作学習も取り入れておりますが、きちんとした使用目的やモラルを
学ぶことに焦点をあて、例えば、警察の方を招聘してSNS講話や事例等のモラル学習を取り入れています。

　このように「じぶんみらいココイロ」では、社会性（ＳＳＴ）、生活スキル、学習・運動、余暇活動、企業見学、実
践実習、就労訓練などのプログラムを行い、楽しみながら受講することで、徐々に就労への意識付けを行い、成功体験
から自信をつけて自立へつなげています。在籍する児童は、普通学校に通う方、特別支援学校に通う方、多様で幅広く
ご利用して頂いており、同世代間で切磋琢磨し、お互い協力し合って能力を伸ばしているところも「じぶんみらいココ
イロ」の大きな特徴です。
　また、必要に応じて「たまん」のジョブコーチやショートステイ、こども発達支援センターココイク、陽だまり等の
法人各事業との緊密な連携を図っています。
　本人の夢を育て自分を育てる。色々な可能性や個性（個々色→ココイロ）が輝くお手伝いができますように。「じぶ
んみらいココイロ」今後とも宜しくお願い致します。

どうして働くのか、自分の将来を考えてみよう

※長期休暇（夏休み等）は昼食時間もご利用できます。


