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個々色（ココイロ）輝く 

1月の活動予定 
〇地域探検 

〇交通安全 

〇ことば遊び 

〇ミニゲーム大会 

〇お金について 

2月の活動予定 
全国ミニバレーボール大会

（余暇予定） 

 12月 10日（土）と 1月 7日（土）の余暇活動として、介護保

険事業所「あいのわ」さんにて「たまん」のみなさんと一緒にトレー

ニングに行ってきました。運動指導員から説明を聞いて、ストレッチ

やバランス感覚のトレーニングをしたり、運動器具を使って筋トレを

してきました。普段ココイロではなかなかできない運動ができ、子ど

もたちはとても頑張っていました。 

 12 月 26 日にお楽しみ会を開催しました。

午前中はみんなで飾り付けやデザートの準備、

清掃をして昼食をとり、午後からお楽しみ会を

スタートしました。まずは、バトミントン・風

船ゲーム・ボウリング。個人戦やチーム戦に分

かれてゲームをしました。みんな楽しそうにプ

レイして、他の子の応援も楽しそうでした。室

内ゲームの後はみんなでおやつ作りにチャレン

ジ。ポップコーンやたこ焼きの準備をし、みん

なの活動写真で作ったフォトムービーを観賞し

ながらおやつを食べました。その後は、みんな

や職員が持ち寄ったプレゼント交換会を盛り上

がりました。 

忙しい 12月も終わり、新しい年がはじまりました。今年もココイロでは

子どもたちが、健やかな成長のお手伝いができるようにこれまで行っ

てきた座学や体験を継続し、他にも充実した活動が提供できるよう努

めてまいります。今年もどうぞよろしくお願いします。 

電話：098-995-8321  Email:kokoiro@taman.or.jp 

 

社会福祉法人たまん福祉会 

天候やその他の事情などにより

予定が変更になることがありま

す。ご了承ください。 

あいのわトレーニング 

フォト観賞会 
おやつ作り 

室内ゲーム 

ことば遊び 社協ケーキ贈呈 


