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個々色（ココイロ）輝く 

12月の活動予定 

〇ソーシャルスキルトレーニング 

〇大掃除 

〇お楽しみ会 

1月の活動予定 

〇地域探検  子ども達の体幹保持や運動不足の解消のために、サーキット

トレーニングを行っています。トレーニングを終わったその時か

ら背筋がピンと伸び、座り方や歩き方にも良い変化が見られます。

余暇活動にも運動を取り入れ、健康維持を行っていきます。子供

たちから様子を聞いて、お家でも是非挑戦してみてください。 

 11月は利用者の皆さんとリース作りに挑戦してい

ます。慣れない工程もあるなかで頑張って作成進行中

です。どんなリースが出来上がるか完成が楽しみで

す。クリスマスリースは、魔除け、豊作祈願、新たな

年と平安と繁栄祈願の飾りといわれています。「輪」

は永遠を意味し、永遠に続く神の愛を象徴、永遠の幸

福への願い、新年の幸福の祈願を意味しています。リ

ースでよく使われる色にもそれぞれ意味があり緑は

永遠の命、永遠の愛、農作物の成長、赤はイエスの血

や涙、愛、太陽の炎と生命力、白は純潔、純粋な心、

雪、金と銀は希望や富などといわれているそうです。 

 

コ コ イ ロ 

師走に入り、公私ともに忙しい時期になりました。子供たちも、ク

リスマス・お正月とイベントが続くので、楽しみにしているでしょう。

子供たちが、家庭や地域で安全で充実した時間を送ることができ

るよう、規則正しい生活・健康や交通安全など、ご家族で配慮して

いただきますよう、宜しくお願い致します。 

電話：098-995-8321  Email:kokoiro@taman.or.jp 
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運動・ゲーム 
図書館 

野菜栽培 

クッキング 

年末年始の利用について 

12/29（木）～1/3（火）の期間お休みと

なります。ご了承ください。 

相手の気持ちを考える 


