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個々色（ココイロ）輝く 

11月の活動予定 

〇避難訓練 

〇運動・ゲーム 

「サーキットトレーニング」 

〇ソーシャルスキルトレーニング 

「相手の気持ちを考える」 

〇買い物学習 

「お駄賃でお買い物をしよう 

 （ココイロ商店）」 

 個別学習では、社会的に必要な力を身に着けられるよう、そ

の子に合った学習や自立課題を行っています。学習が習慣化する

と、自分で進んで宿題以外の苦手な学習などにも挑戦する姿が

徐々に見られるようになりました。継続することで本人たちの力

になり自立（自律）に結びつくと思い取り組んでいます。 

 10 月 15 日は「世界手洗いの日」です。新型

コロナウイルスが流行する中、毎日の手洗いは欠

かせません。10月の「たいせつなわたし」の学

習では、清潔保持をテーマにみんなと一緒に入浴

の仕方を学習。入浴の目的を確認すると「体をき

れいにするため」「臭いがすると嫌われる」とい

った意見がでました。ほかにも入浴することでリ

ラックス効果や皮膚の病気を防ぐ大切な役割が

あることを学習しました。体の洗い方の確認では

率先して洗い方を見せてくれる利用者さんもお

り楽しく学習が進みました。 

 

コ コ イ ロ 

こんにちは、9 月から勤務している「上原 ナミ

エ」と申します。福祉の仕事は初めてで毎日が手

探り状態ですが、皆さんのお役に立てるように頑

張りたいと思っています。どうぞ、よろしくお願い

いたします。 

電話：098-995-8321  Email:kokoiro@taman.or.jp 
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