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第 237 号 

7 月 16 日(金)防災訓練を実施しました。今回の

出火場所は大地班のハウスです。放送の声が聞

こえにくいというトラブルはありましたが、職

員及び利用者のみなさんが臨機応変に動いて

くれたので大きな怪我もなくスムーズに非難

する事が出来ました。今後も訓練を繰り返しな

がらあらゆる事を想定し有事に備えられると

幸いです。 

 

9 月 15 日（水）支援会議 

9 月 20 日（月）敬老の日 

9 月 22 日（水）支援会議 

9 月 23 日（木）秋分の日 

9 月 25 日（土）余暇活動 

（在宅支援） 

9 月 29 日（水）支援会議 

 

 

大地班で頑張っている新垣広幸さんを紹介します。広幸さんは大地班ではだ

いず若葉、花苗の播種や県道 7 号線での除草作業と、とてもオールラウンドに

活躍されています。休憩時間には新聞を読んで世の中の情報収集や大好きな野

球の情報を収集して職員に教えてくれるので、職員も色々と知ることができま

す。これからもたまんで一緒に色々な仕事にチャレンジしていきましょう！ 

 

大地班所属の長嶺 光利さんを紹介します。 

光利さんは大地班でだいず若葉栽培で基礎となる水苔をほぐす作業や企業に

出向いて作業を行う施設外就労を中心に、年 3回行う県道 7号線の除草作業や

畑にて整備や野菜の収穫など、幅広く取り組んでいます。 

 光利さんは人が大好きでいつも笑顔を絶やしません。また、来客があるとす

ぐに職員に報告し、職員がお客様と井戸端会議をしている会話を聞くのが大好

きです。体を動かす作業も大好きで、作業を依頼すると笑顔で手伝ってくれる

ので、とても助かっています。これからも素敵な笑顔を絶やさず、一緒に頑張

りましょう！！ 

 

 

たまん創立２０周年を迎えるにあたって、ご挨拶を申し上げます。 

社会福祉法人たまん福祉会は、平成１３年９月１日に糸満市及び南部地域の知的障害者         

の在宅福祉の充実発展を図るため、糸満市の緑豊かな真栄里この地に定員６０人の知的障害者        

通所授産施設「たまん」として開設、その後着実に福祉の担い手として発展してきました。 

平成２４年には障害者総合支援法の施行に伴い障害者・障害児の相談事業所を開設、平成２７年には障害者

生活訓練施設グループホームと児童福祉の担い手として小規模保育園を開設、平成３０年には沖縄県初の福祉

型児童発達支援センターココイクを開設、令和元年には糸満市より障害者地域活動支援センター「陽だまり」

を受託し糸満市所有の隣接地で活動支援をしている。更に来年、第二のグループホームと就労に特化した児童

デイサービスと就労定着支援事業所を開設する予定で建設工事を進めさせていただいています。このようにた

まん福祉会は単一施設から複合施設へと変遷し発展してきました。たまん福祉会は経営理念の下、障害のある

なしに関わらず、すべての人の長所、得意な分野を伸ばし自信をつけさせ自己実現を支援し利用者、職員の幸

福追求を目指して日々支援しています。 

更に地域にも貢献する事を経営理念としており、地域から必要とされる複合施設経営を目指していて幸いに

もこのように推進しています。今後も「たまん福祉会」は共生社会の推進を目指し、頑張っていきたいと考え

ていますので皆様方のご協力とご支援を賜りますようお願い申し上げ挨拶とさせて頂きます。 

 

「着るムンヌキムン シーサーTシャツ」がコープおきなわ 8月号共同購入紙に掲載され、販売するこ

とができました。ご好評をいただきましたので、今回、10 月末まで「たまん」で限定販売を行うこと

に決定しました。 限定価格⇒税込み：2,200 円 興味を持たれた際は、直接ご連絡いただければと思

います。                                TEL:098-995-1992 

いつも元気な健一さんは、力仕事が得意です。土入れ作業の時は思い荷台を

ひっぱる力仕事の依頼を快く引き受けてくれます。その他にも花苗の運搬、配

達作業と何でもお仕事を頑張る、大地班のリーダーです。また、後輩利用者さ

んにも人気者でいつも周りの仲間を明るく、元気にしてくれます。そんな健一

さんは大地班に欠かせないメンバーのひとりです。今後も、一緒に頑張ってい

きましょう。 

 

だいず若葉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和３年３月に着工した複合型福祉施設は、スラブ打ちを終えてコンクリート躯体の外観が見えて

おり、施設の外観や大きさが分かるようになりました。現在はサッシ等の内装工事に取り掛かってお

り、工事は順調に進んでいます。台風等で作業の中断が無ければ１１月３０日に竣工する予定です。

また、同時に放課後等デイサービスや就労定着支援等の支援内容に関しては、今までの経験を踏まえ

たプログラムを準備中です。 

 

９月に入り、朝晩涼しくなってきておりますが、日中はまだまだ厳しい暑さが続

いております。野外での作業だけでなく室内でも熱中症になる事例は全国で４割近

くの報告があります。 

熱中症にならないために、こまめな水分補給、規則正しい生活（早寝早起き）、体

調管理に気を付けましょう。また、作業中に気分が悪くなった時には、周りの人に

伝え、無理をせず、涼しい場所で休息するよう心がけましょう。 

沖縄では、まだ暑い日が続きます。生活リズムを整えて暑い日を乗り切ろう！！ 

 

私事ですが、令和 3 年 8 月 28 日(土)にサザンビーチホテル＆リゾートで結納と結婚式を挙げさ

せていただいたことをご報告致します。今回、コロナ禍という大変な状況の為、両家の家族親戚を

中心にささやかに行いましたが、天候にも恵まれ日の光が差し込む中、日頃よりお世話になってい

る方々に祝福され、忘れられない 1 日となりました。 

また、先日は、たまんのみなさんにもサプライズでお祝いしていただき幸せなひと時を過ごす事

が出来ました。毎日、結婚指輪を眺めながら新生活の喜びと実感を噛みしめています!(^^)! 

今後もたくさんの方々に支えられ応援して頂いているという気持ちを忘れずに何事にも前向き

に挑戦していけたらと思います。まだまだ未熟ですが、今後ともご指導ご鞭撻のほどよろしくお願

い致します。 

 

＜材料＞ ４人分 

かぼちゃ（皮付きでも OK）２００ｇ 

たまねぎ       １００ｇ 

小麦粉        大さじ１ 

バター         １０ｇ 

コンソメ         ４ｇ 

塩・コショー   小さじ１・少々 

牛乳        ２５０ｃｃ 

水         ２５０ｃｃ 

パセリ          少々 

 

＜作り方＞ 

① かぼちゃは種を取りのぞき一口サイズに切って蒸して柔らかくする 

② 玉葱はみじん切りにして、小麦粉をふりいれバターで炒める 

③ かぼちゃと玉葱、牛乳、水をミキサーにかけてスープ状にする 

④ ③を鍋にもどして、塩・コショー・コンソメで味付けし、沸騰しないようにあたためる 

   （クリームシチューの素などで調整してもよいです） 

⑤ スープ皿によそいパセリをちらして召し上がれ 

 

5 月 

6 月 

9 月 現在 

たまんの皆さんに人気のメニューで

す。お子様からお年寄りまで幅広く召し

上がることができ、ハロウィンパーティ

ーの一品としても喜ばれます。 

ぜひご家庭でおためしください 

ﾎﾟｲﾝﾄ：ミキサーにかけ

ると口当たりが滑らかに

なります。 


