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♪ 

第 234号 

ボランティアありがとうございます。 

ありがとうございます。 

4月 29日（木）昭和の日 

5月 3日（月）憲法記念日 

5月 4日（火）みどりの日 

5月 5日（水）こどもの日 

5月 9日（日）母の日 

5月 12日（水）職務会議 

5月 15日（土）余暇活動（予定） 

5月 19日（水）支援会議 

5月 26日（水）生産活動検討会 

5月 29日（土）余暇活動（予定） 

 

令和 3 年 4 月 20 日（火）に予定していた自治

会選挙は、まん延防止等重点措置に伴う在宅サー

ビス支援の影響で延期となりました。詳しい日程

については、利用者の皆様が出勤になった際に改

めて検討し、お伝えしたいと考えておりますので

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。すで

に立候補されている利用者につきましては次の選

挙に備えて上等スピーチを考えて準備してもらえ

ると嬉しいです(笑) 宜しくお願いします。 

 

 

 

いつも元気でニコニコ笑顔、利用者さんや職員にも気遣いのできる

上原千秋さん！最近では先輩として、後輩の利用者さんへ積極的に

色々なことを教えてくれる姿が見られます。作業面ではお菓子詰めや

お茶づけ・フードパックの袋入れ作業や、施設外就労でのダンボール

の枠取り・仕切りの数え作業など、いつも意欲的に作業に取り組む頑

張り屋さんです。明るく元気な性格なので、いつも周りを明るくして

くれて、職員も千秋さんから元気パワーをもらっています。これから

も一緒に「たまん」で目標に向かって頑張っていきましょう！！ 

 

 

新垣徳子さんについてご紹介します。 

たまんでのお仕事は、どのお仕事も丁寧に取り組む姿が見受けられ、い

つも助かっています。その中でも Tシャツ畳み作業は、とっても綺麗に

仕上げることができており、その姿はまさに職人のようです。また、徳

子さんのお兄さんや「げんちゃん」として親しまれている歌手の前川守

賢さんがとても大好きで、その話をするとにこにこと微笑む様子が印象

的です。様々なお仕事を上手に仕上げてくれる、徳子さん！これからも

サン班で一緒に頑張っていきましょう。 

 

中村 伝さん 

 

重島卓美さんは、細かい作業を得意とし特に「お菓子詰めの作業」は数の間違

いもなく綺麗に仕上げる事の出来るベテランの利用者さんです。就労意識が高

くどの作業にも丁寧に取り組み頼りになる存在です。最近、後輩の利用者さん

に作業を教えている姿が見られとても微笑ましいなと感じました。自分のお給

料で週一回大好きなコーヒーを買うのを楽しみにしている卓美さん。昼食時間

の休憩中にコーヒーを飲みながら仲間と楽しそうにしている姿は、作業中には

見られないリラックスした表情をしています。今後の目標は、工賃アップです。

色々な作業に取り組み工賃アップを目指しましょう。また「皆勤賞」を何度も

受賞しており、健康管理もしっかりできているのでこれからも頑張って行きま

しょう。 

 

 

令和 3 年 4 月 1 日(木)、入所式を行いました。今年

は西崎特別支援学校より「糸数 歩武さん」「島田 香

蓮さん」「新垣 みなみさん」島尻特別支援学校より「神

谷 花音さん」の 4 名が、「たまん」の新しい仲間に

加わりました。職員や先輩方に拍手で歓迎される姿は

嬉しさや緊張が混ざったような表情をされていまし

た。たまんで仕事をしていく中で学校生活との違いを

体感してもらい社会人としての第一歩を踏み出し成

長していけるよう私達職員もお手伝いが出来ればと

思います。頼もしい先輩方と職員と一緒にこれから頑

張っていきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年３月３０日（火）、「たまん」役職員、評議員、工事関係者等が集まり、新施設建設予定地に

て地鎮祭が執り行われました。急な連絡にもかかわらず、糸社協会長徳元様、事務局長島袋様もご参加

下さりました。本事業は計画から約２年が経過し、沖縄県、糸満市、関係者各位の多大なご支援ご協力

のもとで進められ、ようやく目に見える形で事業が始まったと実感することができました。事業内容と

しては、２階に、グループホーム、ショートステイ。１階に、就労定着支援、放課後等デイサービス（就

労特化）が入り、法人施設全体のつながりを通して、切れ目のない一貫した支援を提供することができ

ます。新たな「たまん」のスタートとして、役職員一丸となって事業を進めて参りますので、関係者の

皆様には、今後ともご支援ご協力のほど宜しくお願い致します。 

 

 

【作り方】 

① そうめんは茹でて流水で洗い、水をきっておく 

② きゅうりは輪切りにして塩もみし、しそはあらみじん切りする 

③ さば缶（さんま缶）は、身をほぐしておく 

④ きゅうり、しそ、さば缶（さんま缶）、ごま、しょうが、缶詰の

汁をまぜ合わせる 

⑤ そうめんの上に④をのせて、めんつゆを適量かけて召し上がって

ください 

⑥ 梅肉をのせて味の変化も楽しめます 

 

令和 3 年 4 月 10 日(土)に余暇活動として、たま

ん食堂を映画館さながらにセッティングし、上映会

を開催しました。このコロナのご時世、なかなか映

画館に行けない中、映画館の気分を楽しんで欲しく

催しました。1月に開催予定であった、第二弾の上

映会は、残念ながら緊急事態宣言が出たことによ

り、延期せざるをえなかったのですが、今回感染状

況を考慮し、やっとの思いで開催できました。楽し

みにしていた利用者の皆様、大変ながらくお待たせ

してしまい、申し訳ありませんでした。 

今回は、ディズニー映画「ベイマックス」を鑑賞

しました。ロボットと人、兄弟そして仲間との絆を

描いた、笑いあり、涙ありのストーリーです。受付

にてチケットを受け渡し、手にはポップコーン、光

を遮断して、本格プロジェクターを使いスクリーン

に映し出された映像は、まさに映画館そのものであ

りました。前々から「いつ映画の余暇はやるの～？」

「映画はなにを観るの～？」と質問攻めで、非常に

楽しみにしており、当日も皆集中して鑑賞しており

ました。昼食はマクドナルドのハンバーガーを食

べ、大満足な様子でした。参加された皆さま、お楽

しみ頂けましたか？このような体験型余暇活動も

良いものですね！次回もいろいろと、思考中であり

ます。お楽しみに！！！ 

 

 

ポップコーン屋台 

西崎特別支援学校及び島尻特別支援学校から卒業された新利用者のみなさん、ようこそたまん

へ！今回は、トライ班の紹介をしたいと思います。新利用者のみなさんにはトライ班の事を知って

もらってこれからのたまんでの活動が行いやすくなれば嬉しいです。 

トライ班は利用者 9 名、職員 3 名で構成されています。主な作業内容としては、ダンボールの組

み立て作業やお酒などを入れる際に使う仕切りの枠取作業、菊や野菜農家に出荷する新聞の作製作

業、リサイクルセンターへの古紙の搬入作業、障害者職業センター(ハローワーク 5Ｆ)への清掃委託

作業など手先を使う細かい仕事から荷物などを運ぶ力仕事まで色々な仕事に取り組んでいます。「こ

れ持って行って。」「もう少しこうした方がいいよ。」「〇〇をお願いします。」など職員はもちろんで

すが利用者同士で声を掛け合いながら毎日、元気よく作業に取り組んでいます。 

また、他の班と違うのは作業訓練の他に就職に向けた訓練も行っています。挨拶、言葉遣い、身

だしなみ、気持ちの伝え方、電話のかけ方など働く上で必要なルールやマナーを楽しく学び身に付

けられるようサポートしています。今後はハローワークへの求職活動や職場見学、職場実習も必要

に応じて行っていく予定です。仕事の情報がありましたら是非、お気軽にトライ班までご連絡いた

だけると嬉しいです。 

 

 

【材 料】  二人分 

そうめん     ２束 

めんつゆ     適量 

さば缶（さんま缶）１缶 

きゅうり     １/２本 

ごま       小さじ１ 

しそ       ２枚 

おろししょうが  少々 

梅肉       ２個分 

 

これから暑い暑い夏がやってきます。いつものそうめんに飽きたら、ぜひ、さば缶のそうめ

んを試してみてください。さば缶はカルシウム、タンパク質、ビタミンが豊富で栄養価の高い

食品です。家庭でも常備している方が多いと思いますので、おすすめのレシピです。 

 


