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ご家庭に、色鉛筆・クーピーなど

使わなくなったものがありました

ら、寄付をお願いします。今後の「た

まん」での余暇支援等に利用したい

と考えています。 

♪ 

第 227号 

  中村 伝様 

山城 直枝 様   

 

令和 2 年 8 月 27 日（木）第三者委員会が行われました。

新型コロナウィルスの感染拡大防止に伴い緊急事態宣言が

出され自粛期間中だったため利用者の皆さんは、在宅支援と

なっており委員の方は、地域活動支援センター陽だまりとコ

コカラ保育園を短時間で訪問しソーシャルディスタンス（人

と人との距離）を保ちながら職員から聞き取りを行いまし

た。地域活動支援センターでは、精神保健福祉士（東江）か

ら説明を受け「大変ではあるが障害を持たれた方にとっては

このような居場所は、必要なのでぜひ頑張って頂きたい」と

おっしゃっていました。ご相談がある方は、ぜひ利用してみ

てください。 

 

このたび令和 2年 6月 20日

に結婚いたしましたのでご報

告いたします。苗字は大城から

當山へ変わり、新鮮な気持ちと

共に今までより一層頑張って

まいりますので、當山優子を今

後ともよろしくお願いします。 

 

9月 23日（水）生産活動検討会 

9月 26日（土）余暇活動支援 

10月 7日（水）職務会議 

10月 14日（水）支援会議 

10月 24日（土）余暇支援 

 

 

ココカラ保育園 

陽だまり 

2 号ハウスでは、野菜、花苗の栽培に取り組

んでいます。ベゴニア、インパチェンス、ビオ

ラ、サルビア、パンジー、マリーゴールド等、

どの種類の苗も 1 鉢 50 円で販売しております。 

 

畑では、現在ニラ、ネギ、オクラを体にも、環境にも

優しい無農薬農業で栽培しています。どの野菜もすく

すくとワイルドに成長中です。 

ニラ 120ｇ(100 円)、ネギ 80ｇ(100 円)、オクラ(100

円)糸満ファーマーズマーケットにも出荷予定です。 

 

令和２年８月 24日に入籍

をし、翁長 真実(旧姓:比嘉)

になりました。利用者さんや

職員のみなさんに「おめでと

う！」と祝福してもらい、結

婚したことを改めて実感し

ています。今後ともよろしく

お願いします。 

 

トライ班では、新聞紙を菊農家さんや

琉球ガラスさんへ販売し、その売り上げ

は利用者さんの大切な工賃となります。

また、訓練の一環として取り組んでいる

新聞広げ作業や折り曲げ作業は利用者

さんの就労意欲や作業意欲の向上に欠

かせない大事な作業訓練の一つとなっ

ています。琉球新報、沖縄タイムス、聖

教新聞、その他の新聞紙何でもいいので

不要な新聞紙があればぜひ、トライ班へ

ご提供お願いします。 

 

だいず若葉は大豆の豆の部分から

根が伸びたものです。食物繊維だけ

でなく、ビタミン A、グルタミン酸、

GABAが豊富に含まれています。塩ゆ

でしたり、そのまま食べたり、揚げ

たり、和えたり、焼いたりと、色々

な用途で活用できる食材ですので、

献立にぜひ加えてみてください。 

 

「たまん」では、糸満市のもえるゴミ袋、資源ご

み袋を販売しています。購入希望の方は、「たまん」

事務所までお声掛けください。 

もえるゴミ袋（大） 250 円 

もえるゴミ袋（中） 180 円 

資源ゴミ袋（中）   70 円 

ご結婚おめでとうございます 
開所時間  8：30～17：30 まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティア 

ありがとうございます 

令和 2 年 9 月 10 日(木)18：15 から放送されました RBC のニュースの特集で「未来への道しるべ コ

ロナ禍で福祉事業所は」というテーマで、当事業所が取材を受けました。コロナ禍の影響により福祉事

業所の現場でも大打撃を受けています。私達の事業所も例外ではなく、コロナ禍の影響による企業先の

生産量の低下から作業における受注量の減少、イベント自粛によるオリジナル T シャツ注文の減少な

ど、収入が前年度と比較して大幅に落ちています。今の現状を支援課長がインタビューを受け、生産活

動の状況も放送されております。また、売り上げが減少している現状を受け、私達、職員も現在、会議

などで打開策を模索し検討しているところです。尚、この放送をご覧になりたい方は RBC のホームペ

ージから、ニュース一覧のメニューを選択し、その中から放送日を選択するとご覧になれます。 

 

まだまだ、暑い時期なので、

対策をしっかりして健康に気

を付けましょう！！ 

◎外出する際は日陰を

利用し、冷却グッズを身

につけるとなお良い。 

 

◎涼しく過ごす衣服を工

夫しましょう。⇒衣服は麻

や綿など通気性のよい生

地を選ぶ。 

 

◎帽子を被ったり、日傘

をさすことで直射日光

を避ける。 

 

◎のどが渇く前、こまめ

に水分補給（スポーツド

リンク等） 

◎塩分チャージ（飴、タ

ブレット） 

 

どんなお仕事にも「大丈夫！できるよ！」とチャレンジするので、今ではダン

ボール資材のボンド塗りも上達し、色々な大きさのダンボール資材にボンドを塗

ることが出来るようになりました。更に「新しいお仕事にも挑戦したい！」とチ

ャレンジ精神旺盛で、自分で「次はダンボール折り曲げをやってみたい」と目標

を立てています。そして、「たまん」の仲間も増え、休憩時間は毎日楽しそうにお

しゃべりをして過ごしています。ニコニコ笑顔で皆を和ませる竜匡さん、これか

らもみんなと一緒に頑張っていきましょうね！！ 

 
早くも約半年が経過し、「たまん」での生活にも慣れてきて、毎日楽しそう

に過ごしています。 

作業面においては、手先がとても器用で、なによりも作業に没頭する力がと

ても高く、毎度のことながら感心させられます。さまざまなことに好奇心旺

盛な悠太さん、絵を描くことや作品作りなど、物作りに趣味として励んでお

り、サン班や大地班などのお仕事にも挑戦していきたいと、やる気満々で、

これからの「たまん」での成長が非常に楽しみであります。 

 

同級生や先輩方と切磋琢磨しながら頑張っています！作業面では、ダンボ

ール資材のボンド塗りや折り曲げ、パレットへの商品の積み荷作業など、色々

な作業を正確に仕上げてくれます。他班の作業にも興味を示し、積極的に取

り組んでくれるので確実に作業幅も広げってきておりとても頼もしく感じて

います。また、困っている利用者がいると声を掛けたり手伝ってあげたりな

ど、優しい一面もあります。今後は少しずつ一般就労なども目標に入れなが

ら体力を付けみんなと一緒に頑張っていきましょう！応援しています！ 

 

喜屋武 竜匡さん 

平良 悠太さん 

長間 佳子さん 

揚げ野菜のおろしつゆかけ 

＜材料＞ ５人分 

かぼちゃ    ２００ｇ 

なす      ２００ｇ 

おくら      ５本 

トマト小     1 個 

 

おろしつゆ  かつおだし汁   ８０ｃｃ 

めんつゆ     ２５ｃｃ 

レモン汁     １０ｃｃ 

大根おろし    ８０ｇ 

 

① おろしつゆの調味料を合わせておく。 

② かぼちゃはうす切りにする。 

③ なすは乱切りにして水につけ、あく抜きをし水

きりしておく。 

④ おくらは茹でて斜め半分にカットする。 トマ

トはくし形に切る。 

⑤ かぼちゃとなすは素揚げし、小鉢に盛り付け、

おくらとトマトも添える。 

⑥ おろしつゆをかけて召し上がってください。 

 

暑さもそろそろ和らいでくる頃ですが、夏の疲れが残って食欲があまりない 

という時は、さっぱりとした酸味のあるつゆを使うと野菜も食べやすくなります。 

 

＜作り方＞ 

仕事の場面では、お互いに見守りましょう。 


