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「たまん」の利用者だった島袋  一明さん、神

谷 司さんの 2 名の方が令和 2 年 4 月 1 日より株

式会社 ざまみダンボールで就職する事となりま

した。司さんの仕事は機械に流すダンボールの運

搬や補充作業、ダンボールの数えや結束作業、折

り曲げ作業など、様々な作業に携わっています。

一明さんは、機械へのダンボールのセットや梱包

箱の組み立て、ラベルシール貼り作業などに携わ

っています。2 人とも「たまん」で取り組んでき

たダンボール組立作業の経験が見事に生かされて

いるように感じられます。 

職員一同、応援していますのでこれからも体調に

気を付けて頑張って下さい！ 

 

4 月より育児休業から復帰しました、総務の

仲本ありさです。久しぶりの職場に緊張や不安

でいっぱいで出社しましたが、すぐに利用者さ

んが明るく挨拶し、ニコニコ笑顔で声をかけて

くれたので、緊張がほぐれていきました。仕事

と自宅の事を両立しながらで忙しくなると思

いますが、利用者さんのように毎日笑顔で過ご

し、心新たに頑張って           

いきたいと思いますので、         

よろしくお願い致します。 
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5 月 21 日（木）利用者、通常出勤 

5 月 23 日（土）余暇活動 

5 月 27 日（水）生産活動検討会 

6月 1 日（月） 内部監査・防災自主点検日 

6月 2 日（火） 内部監査 

6 月 3日（水）職務会議 

6 月 6日（土）余暇活動 

福祉センター周辺美化清掃 

6月 10 日（水） 支援会議  

6 月 11 日（木） たまん理事会 

6 月 13 日（水） 支援会議 

6 月 16 日（火） 給食会議  

6 月 17 日（水） 施設内研修会 

6 月 21 日（日） 父の日  

6 月 23 日（火） 慰霊の日 

6 月 26 日（金） 評議員会 

【ビーツのクリームスープ】 

材料 （15 人分） 

ビーツ    2 個 

玉葱     2 個 

オリーブ油  大さじ２ 

水      ２リットル 

クリームスープの素  １００ｇ 

コンソメ   １０ｇ 

塩      １０ｇ 

コショー   少々 

 

第 223 号 

みなさん、こんにちは。令和 2 年 5 月から大

地班に生活支援員として採用になりました知念

薫（ちねん かおる）です。 

一日も早く利用者さんの顔と名前を覚えてみな

さんと一緒に楽しく働いていきたいと思ってい

ます。ちなみに 5/7 は前日の大雨でたまんの敷地

内に流れ込んだ土砂を利用者さんと一緒に片づ

けました。どうぞ宜しくお願いします。 

 

こんにちは、4 月より育児休業から復帰しまし

た友利美咲です。復帰の際は久しぶりの職場に緊

張と不安がありましたが、育児休業前と変わらな

い利用者の方達の笑顔や人懐っこく話しかけて

くれることに、とても気持ちが和らぎました。休

みの間はゆっくり育児をさせてもらいましたの

で、これからはまた気持ちを引き締めて「たまん」

の仕事を頑張ります。              

よろしくお願いします！ 

 

令和 2年 4月 14 日(火) 13:00 より今年度の自治会役員を新たに選

任する為に例年通り、自治会選挙を開催しました。今年は新型コロ

ナの感染状況も考慮し、密集する状況を避け、投票場所と投票方法

を例年と少し変更し、対応しました。公正に投票した結果、数名の

候補者の中から自治会会長に「金城 健一さん」副会長に「角田 小

夏さん」書記長に「大城 理沙さん」書記に「仲門 希望さん」が今

年度の自治会役員として選出されました。さっそく翌日のラジオ体

操からアンプの準備や利用者の皆さんへの整列の呼びかけなど、積

極的に取り組んでくれています。新しい自治会役員の皆さん、1年間、

よろしくお願いします！ 

 

① ビーツ、玉葱は皮をむいて粗みじん切にする。 

② 鍋でオリーブ油を熱し、ビーツと玉葱を炒める。 

③ しんなりしたら水を加えて、やわらかくなるまで煮る。 

④ 鍋からおろし少し冷ましてから、ミキサーにかけてペースト状

にする。 

⑤ 塩・ｺﾝｿﾒ・ﾑﾘｰﾑｽｰﾌﾟの素で味付けをし、とろみが出たら火を止

めてコショーを加えて味をととのえる。 

 

「ビーツ」は、私たちにはあまりなじみがありませんが、ｶﾘｳ

ﾑ・ﾅﾄﾘｳﾑ・ｶﾙｼｳﾑなどのﾐﾈﾗﾙや、ﾋﾞﾀﾐﾝＢ・食物繊維が多く含

まれていて、むくみの解消、高血圧・動脈硬化の予防、抗酸

化作用による老化や細胞のがん化を防ぐなどが期待できま

す。 
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金城 清美さん、山城 直枝さん 

今まで、「たまん」から 40 名以上（A型除く）の利用者さんが就職をして日々、頑張ってお

ります。また、現在、鉢嶺 里美さん、山田 麗子さんの 2名の利用者がトライアル雇用(試用

期間)として頑張っています。里美さんは守礼カントリークラブのレストランで洗い場や調理

補助の仕事を担当しております。山田麗子さんは株式会社 ざまみダンボールでダンボールの

折り曲げや箱の組み立て作業に取り組んでいます。今回はその 2人の様子とこれまで就職され

た一部の卒業生のご様子を写真に掲載したいと思いますので是非、御覧下さい。 

「たまん」は利用者の皆様の｢働きたい！｣を応援し、精一杯サポートさせていただいていま

す！もし、就職に関する情報がありましたら是非、「たまん」までご連絡いただけると幸いで

す。 

 

鉢嶺 里美さん 

守礼カントリークラブ 
山田 麗子さん 

㈱ざまみダンボール 

金城 弘子さん 

焼肉五苑 

友繁 寧人さん 

 

内村 鈴奈さん  

いとまんシャトー 

小那覇 憲司さん 

㈱ざまみダンボール 

鉢嶺 宗健さん 

サザンビーチホテル＆リゾート沖縄 

令和 2年 4月 11 日、ココイク園庭にて余暇支援としてグラウンドゴルフを開催しました。コロナウ

イルスが蔓延し、娯楽施設での余暇が行えず、利用者の皆さんは久しぶりの外での余暇に非常にテン

ションが高まったようであります。また天気にも恵まれ雲一つない、まさに余暇日和となりました。3

チームに分かれホールを目掛け、無我夢中にパターをスイングし、一喜一憂する姿から大満足な様子

が伺えました。他チームがプレイする合間は、バレーボールでパスを行い、こちらも熱戦を繰り広げ

ておりました。在宅での自粛の日々の中、仲間と汗を流し気持ちが熱くなることは、やはり素晴らし

いものですね～！！！ 

コロナウイルスが早く収束することを願って、あともう少しの辛抱です。 

 

 

 

 

中村 智春さん 

金城 清美さん 

ザ・サザンリンクス ゴルフクラブ 

 

赤嶺 良彦さん 

パームヒルズ ゴルフリゾート 

令和 2年 5月 15 日（金）に「有限会社具志頭給

油所様」より、マスクの寄贈がありました。新型

コロナウイルスの影響でマスクが不足する中で、

大変貴重なマスクの寄贈を受けて利用者・職員も

本当に喜んでいます。早速、各部署で使用させて

いただきます。誠にありがとうございました。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う在宅サービス支援の提供の終了について 

 

沖縄県より５ 月２ ０ 日までの自粛要請を受けて、「たまん」においても在宅サービス支援の提供を

お願いしておりましたが、５ 月２ １ 日より通常通りのサービス提供となります。利用者・ご家族・関

係者などにおかれましては、これまでのご理解とご協力大変ありがとうございました。 

 


