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12 月 28 日 (月)仕事納め   

（午後休み）  

 12 月 31 日 (水)大晦日   

 1 月  1 日 (金)元日  

1 月 4 日 (月)仕事始め  

1 月 6 日（水）職務会議 

1 月  9 日（土）余暇活動 

1 月 11 日（月）成人の日 

1 月  16 日（土）余暇活動 

 1 月 14 日（木）たまん成人式 

 1 月  20 日（水）支援会議 

Gatu  

  ♪ 

第 230 号 

「たまん」でのお仕事は、だいず若葉の収穫作業に日々勤しんでおり、毎日作業場に着席して

からは私語もなく、集中して作業を行っています。収穫内容も良品のだいず若葉を多く収穫し

ていることから、仕事に対する熱心さも伺えます。また、昼食後の休憩時間には、職員とよく

モノマネごっこを行い、職員が木村拓哉さんとリクエストすると「ちょっと待てよ～」と即座

に返してくれたり、真矢ミキさんをリクエストすると「あきらめないで～」とコマーシャルで

流れていた様子をモノマネしてくれるお茶目な洋輔さんです。いつも元気で明るい洋輔さんは

利用者さん方からも人気者です。 

 

グリーンスープ（大豆若葉） 

【材料】 （１０人分） 

大豆若葉        １５０ｇ 

ジャガイモ       ２５０ｇ 

玉葱          ３００ｇ 

サラダ油        大さじ３ 

小麦粉         大さじ３ 

クリームスープの素    ８０ｇ 

牛乳          ２５０ｃｃ 

塩コショー       少々 

水           １．５Ｌ 

 

令和 2年 12 月 5日（土）「たまん」施設内にて余暇活動（グランドゴルフ）を行いました。当日は、小雨が

降り注ぎ肌寒い天候となった為、室内での開催となりました。室内競技用として、予めダンボールで作成して

いたクラブとボールを用意し、各種ホールにおいてはたまん施設内にて様々な工夫を凝らしてホールを用意し

ました。1階屋外ロビー前のひさし下をロングホールに仕立て、1階から 2階にかけて障害物等を用意するなど、

一筋縄ではいかない様子ではありましたが、皆さん熱心にホール目掛けボールを打ち込んでいました。競技中

は、皆さんソーシャルディスタンスを保ちながら競技を行うことができ、更に打順やルールも守り、皆さん笑

顔で楽しそうに参加していました。昼食は、カレー専門店の本格的カレーを用意し、ピリッとスパイスがきい

ていましたが、皆さん美味しそうに食べ完食していました。最後まで余暇活動を満喫している様子でした。 

 

 

令和 2年 12 月 2日（水）、中央競馬馬主社会福祉財団様より助成を頂き、ガーメ

ントプリンターを購入することができました。現在のプリント方式ではライバル他

社に比べ制作幅が少なく、受注拡大や販路拡大が難しい状況でした。しかし、ガー

メントプリンター機器が整備できたことで、インクジェット方式で、１枚からグラ

デーションデザイン等の Tシャツ制作、タオル、スウェット、トートバック等の多

様な印刷要望にも対応可能となり、多くの団体様や個人様にデザイン性の高いウェ

アを提供することができます。中央競馬馬主社会福祉財団様、助成していただき本

当にありがとうございました。 

12 月 7 日より新しくトライ班(就労移行支援事業)

の仲間になりました大城 達弥さんです。 

爽やかな笑顔が印象的な達弥さんは自宅から自転車

で出勤されています。一般就労も経験しているとのこ

とでトライ班ではすでに様々な作業にチャレンジし、

今後がとても期待されます。また、フルマラソンも何

度も完走しているので体力にもかなり自信がありそ

うです！これからたまんでの日中活動や就労移行訓

練などを通して仲間達及び職員と交流を深めながら

少しずつ再就職に向け歩んでいきましょう！ 

 

優樹さんは出勤するとまずすれ違う利用者さんや職員皆にハイタッチで元気よく挨拶し

てくれます。その後すぐにエプロンに着替え事務所、1・2 号ハウス、施設入り口に設置され

ているゴミ箱をすごいスピードでまわり、ゴミを回収分別し片付けしてくれています。優樹

さんが毎日頑張ってくれるおかげで、皆さん気持ち良く過ごす事ができます。作業時間中も

得意の片づけ力を発揮し、大豆若葉の収穫の合間に 1・2 号ハウスを一輪車を走らせ行き来

し、他利用者さんが収穫した大豆若葉と廃棄処分する物を回収しスムーズに大地班の作業が

進むよう頑張ってくれています。大地班のメンバーは優樹さんが回収しに来るまでに収穫を

進めようと頑張り、みんなの作業意欲を高めてくれています。これからも色々なお仕事にチ

ャレンジし、余暇活動等も一緒に楽しく参加しながらたまんで大活躍して行きましょう！ 

 

① 玉葱・ジャガイモは皮をむいて粗みじん切りにする。 

② 玉葱を油でいため、しんなりしたら小麦粉をまぶしてこげ

ないように更に炒める。 

③ ジャガイモと水を加えてやわらかく煮る。 

④ 大豆若葉は別の鍋で色どりよくゆで、ミキサーにかける。 

⑤ ③の材料もミキサーにかけて大豆若葉とあわせ、塩、クリ

ームスープの素、コンソメ、牛乳をを加えとろみが出たら

火を止めて、コショーで味をととのえる。 

 

 
～大地班で大事に育てられた大豆若葉 ～             

無農薬なので安心して使えますし、新鮮できれいなグリーンに仕上が

るので色々な料理に使えます。クリームスープは皆さん大好きなの

で、定期的に献立に取り入れたいと思います。 

 

山城 直枝さん 

中村 伝さん 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１２月１２日(土)、「たまん」敷地内にて利用者忘年会を開催しました。当日は、利用者及び職員の検温チェック、手洗い、消毒の徹底などを行い、感染症対策に気をつけながらの開催となりました。 

今年の司会はサン班の桃原 龍也さんが務め、自治会長(健一さん)の開会の挨拶から忘年会がスタートしました！施設長の挨拶と乾杯の挨拶(希望さん、理沙さん)の後はみなさんお楽しみのお食事タイムです！

今回はケンタッキーで注文したハンバーガーとチキンのセットを準備させて頂きました。友達と会話を楽しみながら食事を味わう利用者さんや無我夢中で美味しそうにチキンにかぶりつく利用者さん（笑）など

様々な方がいたのが印象的でした。また、プロジェクターにて過去の忘年会で流したスライドショーや、「たまん」が琉球放送の「A ランチ」に出演した時の映像を流しながら食事を楽しんでもらいました。お腹

も満たされ少し落ち着いた際には、今年の忘年会に華を添えていただく為、スペシャルゲストにティダカンパニーさんを迎え、歌を披露して頂きました！演奏中は多くの利用者さんがステージ前に出てきてノリ

ノリで楽しそうに踊っている姿が何とも言えず印象的でした！世間はコロナ禍の為、全体的に沈み気味で「たまん」も行事が行えず、利用者のみなさんには寂しい思いをさせてしまったと思います。しかし、例

年と形は少し違いましたが、このように 1 年の締めくくりとなる忘年会を開催する事が出来た事やみなさんの笑顔をみることができたことは大変嬉しく思います。 

来年もみなさんにとって健康で幸せな 1 年となる事を願っています!(^^)! 

 

今日の私もイケテ

ル！！！ 


