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１０月 １０日（水） 支援会議 

１０月 １５日（月） たまん祭準備 

１０月 １５日（火） たまん祭準備 

１０月 １７日（水） 支援会議（記録） 

１０月 １８日（木） たまん祭準備 

１０月 １９日（金） たまん祭準備 

１０月 ２０日（土） 第１３回たまん祭 

１０月 ２２日（月） たまん祭後片付け 

１０月 ２４日（水） 支援会議 

１０月 ２５日（木） 沖縄県社会福祉大会 

 

 

平成 30 年 10 月 20 日（土）午後 5 時 30

分より、「第 13 回たまん祭」を開催します。

昨年は、台風の影響により中止となりまし

たが、今年はぜひ秋晴れで開催できるよう

願っています。 

メインゲストに「BuheeeN」をはじめ、

多くのゲストが参加します。盛りだくさん

の内容となっていますので、ぜひ「社会福

祉法人たまん福祉会」へ足を運んで下さ

り、祭りを盛り上げて下さいますようご案

内致します！！本格石釜焼きイタリアン

ピッツァなど、出店も沢山出店します。 

 

第 204 号 

仕入先の閉店により、入荷困難になってお

りました「シルカパパイヤ石鹸」ですが、独

自ルートにより、現在入荷しております！オ

ーガニック素材の「ＧＴパパイヤ石鹸」も日

本へのお土産人気ナンバー1でお勧めです。

日本国内でも大手デパートやインターネッ

ト上でも販売されるほど大人気商品です。 

海外（フィリピン）の製品で大人気な理

由。。。それは、パパイヤソープに配合されて

いる天然酵素「パパイン」です。お肌の呼吸

を妨げている古い角質や、毛穴の黒ずんだ汚

れを分解し、洗い流して新しいお肌の再生を

促します。お肌ツルツルで女性はもちろん、

男性にもお勧めです。 

 

平成30年 8月 15日（水）野原家に2634g の

元気な女の子（次女）が生まれました。名前は、 

野原 楓乎（のはら ふうこ）と命名しました。お兄

ちゃん、お姉ちゃんに負けない元気な女の子です。

おっぱいもいっぱい飲んですくすくと育っています。 

 やさしく、おもいやりのある女の子に育ってくれる

ことを願っています。 

山城直枝さん、神谷司さん、金城清美さん、金城八重子さん、新垣貴斗さん 

平成 30 年 10 月 20 日（土）午後 5 時 30 分開催。第

１３回たまん祭の「ボランティア」募集します！！

車の誘導が得意！！接客が得意！！などなど。たく

さんの地域の方々が来所します。私たちと一緒に祭

りを盛り上げませんか？？ 

 

ＧＴパパイヤ石鹸→ 
1個 1,000 円 

 

←シルカパパイヤ石鹸 
1個 350 円 
3 個パック 1,000 円 
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平成 30 年 9 月 12 日（水）に沖縄コンベンションセ

ンターにて、障がい者就職面接会が行われ、今年もト

ライ班(就労移行)から 3 人の仲間が見学に参加しまし

た。今年は約 50 社程が面接会に参加し、それぞれ面

接を行っていました。見学に参加したメンバーは、面

接を受ける人の様子を中心に注目し、手の位置や目の

位置、挨拶などを参考にしました。見学していると緊

張感が伝わり、たまんのメンバーも緊張している様子

で、とても良い見学会となりました。就職に向けて、

良い刺激になりました。 

 

「たまん」を卒業された金城 清美さんと友繁 寧人さんが働いている八重瀬町班名城にありま

す「サザンリンクスゴルフリゾート」です。太平洋をバックに開放的な気分でゴルフを楽しむ

事が出来ます。また、県外からのお客様や有名人も多くお見えになってゴルフを楽しんでいる

こともあるらしいのでもしかしたら芸能人に会えるかも!(^^)! 

また、レストランではガラス張りの窓から太平洋を見渡しながら優雅に食事を楽しむ事も出来

ます。定期的にイベント等も開催していますので、HP もご覧になって足を運んでみてはいかが

でしょうか。 

 

平成 30 年 8 月 21 日（火）第三者委員会が行われました。今回

は、「たまん」とグループ施設である「こども発達支援センターコ

コイク」、「ココカラ保育園」を訪問され、支援内容等を質問して

いました。委員の方からは、苦情として上がっていなくても利用

者さんの小さな意見一つひとつ大事だとおっしゃっていました。

これからも「たまん」では、利用者さんの声に耳を傾け皆さんの

福祉サービスの満足度を高めて頂けるように邁進していきます。 

 どうぞこれからも宜しくお願い致します。 

平成 30 年 9 月 8 日（土）、9 月 30 日（日）の両日、余暇活動でスカイレーンにてボウリングを行

いました。利用者さん同士で投球の順番の声掛けをし合ったり、サポートの必要な利用者さんの補

助具（スベリ台）やボールの準備をしたりと協力し合う利用者さんに感動をしました。投球をする

とほとんどの利用者さんがスペアやストライクを取り、大喜びをしながらハイタッチをして楽しく

過ごしました。昼食は、名嘉地そばにてボリュームのあるとんかつそばセットを食べ満足のひと時

でした。皆さんお疲れ様でした。 

 

シークヮーサーは、ビタミンＢ１・ビタミンＣ・

カロテンを含み、また、血糖値や血圧を抑制する

働きのあるレビレチンが豊富です。通常は青切り

で収穫されるため、酸味の効いた味はお酢の代わ

りに、また、スダチやカボスのように焼き魚や刺

身にかけると、魚のおいしさを引き出します。今

回は、はちみつレモンのように簡単に利用できる

レシピを紹介します。ドリンクやヨーグルトのト

ッピングなどにして美味しくいただけます♪ 

①シークヮーサーは、半分に切り種を取り除く。 

②密封容器に①のシークヮーサーを入れ、はち 

みつを注ぎ入れる。 

③シークヮーサーの果汁が出てくるので、はち 

みつは容器の８分目位で止める。 

④お好みの量のお湯で薄めて完成です。 

 

 

① ② 

③ ④ 

完成 


