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10月・11月の予定 

10月 9 日（月）体育の日 

10月 11 日（水）記録整理 

10月 18 日（水）記録整理 

10月 20 日（金）たまん祭準備作業 

10月 21 日（土）第 13 回たまん祭 

10月 25 日（水）施設内研修会 

10月 28 日（土）余暇活動支援 

11月 4日（土）利用者健康診断 

第 192号 

ボランティア 
  ありがとうございます 

伊敷美智子さん 照屋健裕さん 山城直枝さん 

鉢嶺宗健さん 比嘉真実さん 金城八重子さん 

 

平成 29 年 8 月 7 日～10 日に沖縄女子短期大学より大田菜緒

さん、元澤真美さんが、8 月 9 日～10 日に糸満市役所より山

城百恵さん、玉城大志さん、8 月 14 日～18 日に沖縄大学よ

り前冨里理子さん、琉球大学より比嘉星太さん、8 月 21 日～

8 月 25 日より町田美澪さんが介護等体験に入りました。 

感想としては「短い時間でしたが、利用者さんとの楽しい会

話やステキな手紙をいただいた事は本当に良い経験、思い出

になりました。」「施設での実習は初めてで緊張もしましたが、

職員や利用者の方々が優しく接してくれたのですぐに仲良く

なり、分からない事は教えてくれたりしてとてもおもしろか

ったです。」「たまんの皆さんに積極的に話しかけてもらった

ので楽しく仕事をすることが出来ました。」「利用者の方々は

本当に器用で丁寧に作業をしていてすごいと思いました。」

「みんなの笑顔を見ることでとっても元気をもらい、自分も

いつのまにか笑っていました。本当に貴重な体験をさせても

らいました。」「毎朝、緊張してガチガチの私にたまんのみな

さんは笑顔で挨拶してくれたり、ハイタッチしてくれたり、

おかげでリラックスした 1 日をきることが出来ました。」 

といただきました。 

 

平成 29 年 9 月 14 日に「障がい者就職面接会」

が行われました。たまんからも、荷川取綾音さん

と濱元加代子さんが参加し、それぞれが希望する

企業の面接に挑戦しました。綾音さんと加代子さ

んは緊張している様子でしたが、面接が終わると

笑顔になり安心した表情で「緊張した」と感想を

述べていました。 

また、見学に参加したメンバーも会場の雰囲気

と人の多さに圧倒されながら職員の説明に耳を

傾け真剣な表情で見学しています。来年も就職面

接会に参加し、就職に向けて頑張りましょう。 
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平成 29 年 8 月 23 日（水）に、たまんの 2 階食堂にて施設内研修会が行われました。今回の研

修は、県外での研修が多く行われたこともあり、主に県外で行われた研修の報告会となりました。

それぞれ研修で学んだ点や、他の事業所の取り組みや事例、今後の目標等を発表していました。

研修報告を通して、今後もさらに利用者の方々へ、より良いサービスや支援が提供できるよう頑

張ります。今回は質の向上を目指す情報共有の場として、とてもいい研修報告会となりました。 

 

 

 

糸満市のふくらしゃ館にて「お仕事体験」が、7 月 29 日に行われました。 

糸満市や豊見城市など南部の就労支援事業所が参加され、事業所での仕事を糸満市の児童デイに通

う児童が体験されていました。たまんは、普段利用者さんがされている菓子詰めのお仕事をゲーム

感覚で楽しんでもらいながら体験をしてもらいました。お菓子詰めの工程を分けて流れ作業にする

と、子ども達は一人一人真剣に取り組み菓子詰めしたお菓子をみて、みんなで喜び達成感を感じら

れたお仕事体験となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまん祭 

ボランティア大募集 
 

日時：10月 21日（土）17：30～21：00 

 詳しいことを聞きたい方はこちらまで

↓ 

就労支援センターたまん：995-1992 

ボランティア担当 
 

第 13回たまん祭が今年も開催されます。 

つきましては、祭りを盛り上げて下さる

方、利用者さんと楽しく参加してくださ

るボランティアを募集しています。 

グループでも OK！！ 
 

＜材料＞１０個分 

サツマイモ １７０ｇ 

いもくず   ６０ｇ 

水      適量 

揚げ油 

 

 

平成 29 年 8 月 19 日(土) 糸満にあります美々ビーチにて毎年恒例の「糸満市手をつなぐ育成

会にこにこキャンプ」が行われました。 

 当日は晴天で絶好の BBQ 日和！ご家族やボランティアの皆さんがお肉や野菜を焼いている間、

みなさんはミニバレーをして楽しみました。爽やかな汗をかいた後は、こんがり焼きあがったお

肉や野菜を美味しく頬張りながらご家族及びボランティアの方々と交流を図りました。少しお腹

一杯になった後はお楽しみのスイカ割り！周りの声を頼りに目標のスイカに向かってバシーン！

きれいに割れたスイカをみんなで美味しく頂きました。 

 役員の皆様、今年も楽しい BBQ を企画してくださりありがとうございました。 

 

① サツマイモは適当な大きさに切って、蒸し器でふかしておく。 

火がとおったら熱いうちに、マッシャーなどでなめらかにな 

るまでつぶす。 

② つぶしたサツマイモに芋くずを入れて水を足しながらこねていく。 

③ みみたぶくらいの硬さになったら、１０等分して小判型にととのえる。 

④ １７０度の油で片面３、４分ずつ揚げてきつね色になったら出来上がり。 

★お好みでさとうを足したり、にらを入れてしょうゆだれを添えても美味しくいただけます。紅イモ・安納芋な

ど色とりどりのお芋が出回ります。油で揚げることで鮮やかな色に仕上がりますので、ぜひお試しください。 

沖縄県では、毎年１１月１６日を「いもの日」と定めています。県産のかんしょ（さつまいも）が旬の時期を迎える

ことや、方言でかんしょのことを「ウム」「イム」と呼ぶことから、１１月１６日をいいいも（いいいむ）の日とし

ていものＰＲや加工品の紹介など、イベントが行われています。 

 


