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2 月 15日(日)糸満まちづくりカフェ 2015 

 2月 18 日(水)支援会議 

 2月 23 日(月)第三者委員会 

 2月 28 日(土)余暇活動支援 

 3月  2 日(月)自主防災検査 

 3月  4 日(水)調整会議 職務会議 

 3月 10 日(火)工賃支給日 

 3月 11 日(水)支援会議 

 3月 18 日(水)支援会議 

3 月 21日(土)春分の日 

3 月 22日(日)なんぶトリムマラソン 

 

第 161号 

照屋 健裕さん、 

山城 直枝さん、 

神谷司さん 

平成２７年１月５日（月）各班を代表し、上原み

なみさん（大地班）、友繁寧人さん（トライ班）、

我如古智恵美さん（サン班）がお世話になって

いる企業や関係機関を訪問し年始の挨拶回りを

しました。 

 今年も多くの皆様の協力を得ながら、利用者・

職員一体となって頑張りたいと思いますので、宜

しくお願いします 

インフルエンザは 38 度以上の発熱、

頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身の症

状が強く、あわせて普通のかぜと同様

にのどの痛み、くしゃみ、せきなどの

症状も見られます。 インフルエンザ

は、インフルエンザにかかっている人

のせき、くしゃみなどで空気中に放出

されたウイルスを吸うことによって

感染します。 ウイルスを吸い込まな

いためにも以下のことに気をつけま

しょう。 

糸満市の歴史・文化に触れ、自然・風土を満喫

しながらウォーキングを楽しむことを目的に、

「第 3 回糸満市てくてくウォーキング大会」を

開催します。開会式では、オリンピック 3 連覇

を果たした柔道家の野村忠宏さんの記念講演

会も開催されます。 

【日時】 2 月 15 日（日） 

7 時 30 分～受け付け 8 時～開会式 

【会場】糸満南小学校 

【駐車場】 糸満市役所駐車場 

【参加方法】 当日受け付け 

【コース】  

▼ 1.日日草コース（12.5ｋｍ） 

▼ 2.がじゅまるコース（9.5ｋｍ） 

▼ 3.ブーゲンビレアコース（9.1ｋｍ） 

▼ 4.タマンコース（3.8ｋｍ） 

 

平成２６年１２月１日より、たまんの新しい仲

間に加わった「下門真理子さん」です。 

在宅期間が長いため「友だちをつくりたい」と

いう希望と、「アイドルのような綺麗な女性に

なりたい」という目標を持っていいます。人懐

こく、笑顔が素敵な女性です。これから仲間た

ちと一緒に日中活動、訓練を通し目標に向かっ

て頑張っていきましょう。 

 

２月１日（日）に育成会ピクニックでみかん狩りへ行

きました。 

 「お菓子御殿、やんばる憩いの森」でそばを食べた

後、本部町伊豆味のみかん農園へ行き両手に持ちきれ

ない程みかんを取った人、その場でみかんを食べてる

人、それぞれのご家族で充実したみかん狩りを楽しん

でいました。行き帰りのバスでは道に咲いている桜を

見ることができ楽しい一日となりました。 
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平成 27 年 1 月 13 日(火)に例年通りたまんの食堂にて成人式を開催しました。 

今年成人を迎えられた方は、安谷屋 豪麻さん、大城 勝志さんの 2 名でした。 

式典の中では司会の挨拶に始まり、施設長や自治会長である上原翔さんのお祝いの挨拶、記念

品の贈呈、また、新成人を囲んでケーキや飲み物をいただきながらカラオケにダンスと楽しい時

間を過ごしました。 

2 人の成人を迎えての抱負として豪麻さんは｢休まずに仕事を頑張りたいです。｣、勝志さんは

｢これからも仕事を頑張りたい。｣とそれぞれに抱負を語ってくれました。最後には毎年恒例とな

るご家族からの愛情ある温かいメッセージによりみなさん笑顔で式典を終えました。 

今後も 2 人の更なる活躍を心より祈っています。本当におめでとうございます！ 

 

平成 27 年１月 24 日 糸満市手をつなぐ育成会の

新年会が「たまん」の食堂にて開催されました。 

かぎやで風で幕を開け、皆オードブルやお寿司

を頂きながら和気あいあいとした雰囲気の中、カ

ラオケやダンスを楽しみ、普段話す機会の少ない

参加者と交流を深めることができました。 

 

平成 27 年 1 月 19 日(月) ～ 1 月 30 日(金)まで八重

瀬町にある「サザンリンクスゴルフリゾート」にて職

場実習を行っていた友繁 寧人さんが2月2日(月)より

晴れて常用雇用が決定しました。主な仕事内容として

は玄関先にてお客様のお出迎えや、ゴルフバックの運

搬、ゴルフバックの仕分け作業等を担当しています。 

当初まったく未経験な作業で、戸惑いもありました

が少しづつ作業にも慣れ、キャディーさんからも｢友

繁さんがいてくれて助かるさー。｣とお褒めの言葉も

いただきました。たくさんのキャディーさんの方々及

びゴルフ場のスタッフの方々と、あたり一面に広がる

海とゴルフ場に囲まれ見守られながら日々、頑張って

います。このたびの就職、本当におめでとうございま

す。いつまでも応援しています。 

 

平成 27 年 1 月 17 日（土）糸満市社会福祉協議会の駐車場にて、第 32 回ふれあい新春もち

つき大会が開催されました。北風が強く寒い中でのもちつき大会でしたが、市長をはじめ、

市議会議長、各福祉団体、市内保育園、学生、ボランティアと大勢の参加があり、盛大に行

われました。私たち「たまん」からも 26 名の利用者が参加し、自らついた餅をお雑煮に入

れたり、ぜんざいに入れたり、きな粉や砂糖醤油をかけて自分好みの味付けで、美味しくい

ただきました。また、舞台での余興に合わせて一緒に踊り、楽しく参加する事が出来ました。 

 

平成 27 年 1 月 10 日(土)スポーツロッジ糸満にてたまん家族会新年会が行われました。 

家族会員やたまんの職員約 40 名の方の参加があり美味しい料理を頂いた後には、ビン

ゴゲームを行い、工夫を凝らした景品を頂きとても盛り上がりました(^^)今年も、家族

会員皆様のご指導とご協力よろしくお願いします。 

 


